
                               

大腸内視鏡検査を受けられる患者様へ  
  ＜目的＞     大腸を内側から詳しく観察するために行います。  

  ＜方法＞      

   以下のように下剤を使用して前処置を行った後、指定日時に来院してください。    肛門

から直径約１ｃｍの内視鏡を挿入し、観察を行います。必要時、生検（病変部組織を採取）

やポリープ切除を行います。検査時間は３０〜６０分程度です。  

  ＜検査後＞    

   検査終了後は帰宅することが可能です（日帰り）。    腹痛などの異常が出なければ、検査

後１時間より飲水・食事が可能です。    後日指定された日に外来受診し、結果をお聞きく

ださい。  

   ※まれに検査中・検査後に大腸に穴があいたり、出血が起こることがあります。     腹痛

が出現したり、肛門から出血がある場合には病院までご連絡ください。  

————————————————————————————  

＜検査前日＞       

※朝・昼・夕食は消化の良いものでお腹に残らないものにしましょう。  

   ｛食べていいもの｝  

     おかゆ、素うどん、食パン、豆腐、白身魚、味噌汁（具なし）、バナナなど  

   ｛避けていただきたいもの｝  

     肉類、野菜（白菜、大根など）、キノコ類、海藻類、こんにゃく とうもろこし、種のあ

る果物（キウイ、イチゴ、スイカなど） そば、牛乳、実のあるジュースなど  

＜自宅で前処置される方＞ 

検査前日 夜 ９時頃 

マグコロールを １ 本飲んで下さい。 

 
 

検査当日 朝食は絶食です。 

・水分はかまいませんが水かお茶にして

ください。  

・午前 ６ 時から腸管洗浄剤（２Ｌ）を 

飲み始めて下さい。  

  ◇腸管洗浄剤の服用方法  

① ２Ｌの水で溶かしておく。  
② １ 時間に １Ｌのペースで ２ 時

間以内に飲みきってください。  

＜病院で前処置される方＞ 

検査前日 夜 ９ 時頃 

処方された下剤を服用して下さい。 

 
検査当日 朝食は絶食です。 

・水分はかまいませんが水かお茶にして

ください。  

◇９ 時に当院に来院して下さい。  

 



 


